
法話と写経 
 体・呼吸・心を整える～人間性を高め、より良い人生をおくる 

お寺で法話を聞き、瞑想・写経を体験して心を鎮め、 

自分自身と向き合い、穏やかな時を過ごしましょう。 

◩日  時： 7 月20 日（木）午前 9時～11時 30分（集合 8時 50分） 

◩講  師： 西光寺住職 熊倉 正磨氏 

◩場  所： 鏡石町鏡田 西光寺 本堂  

◩対  象： 20歳以上の男女  15名程度  花見だんご付き 

◩参加費： スポーツクラブ会員 1,000円      ※ どなたでもご参加できます 

       非    会    員 1,200円（おつりのないようにお願いします） 

座りやすい服装でおいでください（ゆったりとしたズボンやシャツ、作務着など） 

ひざに痛み等があり足がくめない方は、いす等をお使いいただけます。 

※ 準備物があるため、前日までにお申込みください。（当日参加不可） 

※ 駐車場に限りがあるので、お誘いあわせの上、節車でお願いします。 

―申し込み・お問い合わせは下記まで！―    
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「  法 話 ・ 写 経 教室 」 参 加 申 し 込 み 書 
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